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RESUMO 



O presente trabalho de conclusao de curso e um estudo sobre o livro "A Escola do 
Desvendar da Voz: um caminho para a redengao na arte do canto", de Valborg 
Werbeck-Svardstrom, com o qual tomei contato em minha busca por 
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal atraves da musica. Instrumento 
musical unico, a voz constitui-se em excelente auxflio no caminho do 
autoconhecimento, e por essa razao a obra de Werbeck-Svardstrom tornou-se o 
objeto desta monografia. As questoes norteadoras deste trabalho foram: 1) Para que 
ensinar musica? 2) O que fazer para ser um ser humano melhor e, 
consequentemente, ser um melhor professor? 3) A otica mecanicista, na qual a 
musica e mais um produto ou pura tecnica, esgota todas as caracterfsticas e 
possibilidades da musica? Assim sendo, o objetivo deste trabalho foi desvendar se e 
como a escola proposta por Werbeck-Svardstrom poderia atender a tais indagagoes, 
atribuindo maior significado a vida dedicada a musica. A monografia compreende 
nove capftulos, iniciando-se pela introdugao. O segundo capftulo traz uma breve 
biografia de Valborg Werbeck-Svardstrom, cuja trajetoria pessoal esta intimamente 
relacionada com o desenvolvimento de sua Escola. No terceiro capftulo sao 
apresentados os fundamentos da Ciencia Espiritual ou Antroposofia que se 
revestem de importancia para a melhor compreensao da Escola do Desvendar da 
Voz, cujos princfpios sao calcados nessa filosofia. Nos capftulos quatro a oito sao 
apresentados aspectos relacionados ao processo de trabalho e as perspectivas da 
Escola do Desvendar da Voz e, no capftulo de numero nove, a autora manifesta as 
suas conclusoes. 
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Quando o pedagogo e artista se dedica a pesquisa dirigida 
ao interior e a busca espiritual, ele ingressa num caminho 
de uma lenta, gradual e ardua Jornada. Ele se depara com 
vivencias que Ihe trarao dor, comogao, duvida, alegria - em 
resumo, tudo o que perturba profundamente a alma 
humana. 

Valborg Werbeck-Svardstrom 



Clara Makdisse Saito 



1 INTRODUQAO 



Embora centrado no canto, o presente trabalho nao se constitui em uma 
investigagao sobre a tecnica vocal. De vez que seii objeto e a Escola do Desvendar 
da Voz, desenvolvida por Valborg Werbeck-Svardstrom no inicio do seculo XX sob a 
egide da antroposofia 1 , esta monografia e uma contribuigao aos estudos voltados a 
profunda relagao existente entre a musica e o ser humano. 

Assim sendo, e considerando que, de acordo com Steiner, a primeira 
experiencia que podemos ter de urn conceito que nao encontra correspondente nas 
percepgoes do mundo e a vivencia do proprio EU, a autora optou pela pessoalidade 
nesta Introdugao, em alguns comentarios apresentados ao longo dos capitulos de 
numeros dois a oito e nas Consideragoes Finais. 

O meu encontro com a Escola do Desvendar da Voz foi providencial. Como 
diz o ditado: quern procura acha. 

Busquei em diversos caminhos algo que conferisse maior sentido ao viver 
musical, pois acredito que para ser urn educador e necessario, antes de tudo, 
possuir urn ideal, algo em que se acredite. Sem essa crenga, a docencia nao faz 
sentido... 

Identifiquei-me profundamente com o ideario e a proposta desse livro escrito 
no inicio do seculo XX. Finalmente, encontrei uma escola cuidadosamente 
construida por uma pessoa que viveu para e da musica e que, como eu, buscou urn 
para que no "viver" musical e encontrou respostas que transcendem o pensamento 
puramente materialista. 

Coincidente e curiosamente, o primeiro contato de estudo que tive com a 
musica foi o canto, que abandonei por diversos motivos. O subtftulo do livro e "Urn 
caminho para a redengao na arte do canto" e para mim, voltar a arte do canto 
tambem constitui-se em uma redengao: e como o necessario retorno as origens para 
virar a pagina, para a conclusao de urn ciclo, que neste caso e o curso de 
graduagao. 



1 Antroposofia - do grego, anthropos = homem + sophia = ciencia (MICHAELIS, 2011) - corrente filosofica criada 
por Rudolf Steiner tambem no inicio do seculo XX e brevemente apresentada no capftulo 3 desta monografia. 
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Todo musico deve cantar, todas as pessoas devem e podem cantar. A voz e 
o instrumento musical primordial. As palavras de Werbeck-Svardstrom (2011, p. 32- 
33) expressam muito bem esse sentimento: 

Todo trabalho, todo esforgo pela chamada formagao da voz nao e, 
basicamente, nada alem de uma libertagao e remogao das coberturas 
obstrutivas que nao querem deixar a voz 'sair' - tal como hoje se diz, com 
acerto. 

E aqui nos deparamos com o principal erro de nossa atual pedagogia do 
canto: a 'voz' humana nao precisa de qualquer 'formagao'; ela esta la, 
pronta, perfeita como urn ser que ressoa no ideal, esperando porem por 
libertagao! Devemos dizer 'libertar' ou, melhor ainda, desvendar a voz, e 
nao formara voz. 

O conceito de que a voz humana nao necessita de qualquer formagao e 
muito belo, e permite uma analogia com o ideario e as praticas pedagogicas 
atualmente em curso. De maneira geral, tem-se uma educagao que Paulo Freire 
chamaria de "bancaria" (FREIRE, 1983, p.66), que elimina a reflexao sobre a 
experiencia do aluno, que tern como foco "formar" ao inves de "libertar", "desvendar" 
o aprendiz, como postulava Werbeck-Svardstrom (201 1). 

Espero que este trabalho possa auxiliar aqueles que, como eu, buscam alem 
do que a nossa limitada capacidade pode captar. 
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VALBORG WERBECK-SVARDSTROM: O NASCIMENTO DA ESCOLA DO 
DESVENDARDAVOZ 



Valborg Werbeck-Svardstrom nasceu na Suecia no ano de 1879. Cresceu 
em intimo contato com a natureza, pois vivia no campo. Gragas a facilidade e ao 
prazer que demonstrava ao cantar desde a mais tenra infancia, foi considerada urna 
crianga-prodigio. 

Aos dez anos de idade, participando como solista do coro de criangas em 
urn concerto publico da igreja, ficou preocupada ao ver a grande solista da noite, 
uma cantora de opera, fazer estranhos movimentos com a cabega preparando-se 
para as notas agudissimas. Os risos dissimulados que tais movimentos provocavam 
na plateia levaram-na a determinagao de jamais se tornar uma grande solista. Assim 
ela descreve o primeiro choque da crianga com as dificuldades do cantar: 

Para mim o canto era simplesmente meu elemento vital. Eu nao conhecia 
absolutamente nenhuma das chamadas 'dificuldades', quer nos registros 
mais agudos (tanto que me pareceu facil cantar o sol#3 e o Ia3), quer nos 
mais graves. Dificuldades de respiragao nao existiam. A coloratura (com 
excegao do trilo, que eu so pude aprender no conservatory) surgiu como 
que espontaneamente, e eu nao tinha tampouco por que me queixar de falta 
de forga de expressao. Isso se devia ao meu humor ingenuo e infantil e ao 
meu impulso natural de imitagao, remanescente de minha tenra infancia. 

Eu nao podia, de modo algum, compreender que se pudesse ficar rouca ou 
cansada por cantar (conforme deduzi das conversas com adultos). Para 
mim, o canto era a expressao mais direta de toda a minha existencia infantil 
e despreocupada. 

Porem logo eu tambem deveria experimentar, de modo suficientemente 
doloroso, que existem pontos realmente crfticos no processo de 
desenvolvimento do canto (WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p. 23). 

Depois de ingressar na Academia Real de Musica - Estocolmo -, aos quinze 
anos, Valborg comegou a sentir urn certo desconforto ao cantar, desconforto este 
que classificou como "percebef que estava cantando de vez que, ate entao, o ato 
de cantar Ihe era inconsciente, natural. Foi contagiada pelo desejo de possuir uma 
voz possante, e os esforgos que fez nesse sentido acentuaram a sensagao de mal- 
estar, revelando alteragoes fisiologicas. 

Decorridos dois anos e meio, sua professora adoeceu. O professor que a 
substituiu utilizava urn metodo que Ihe causava grande desconforto, o que levou-a 
ao desinteresse e ao desenvolvimento de uma doenga nas amigdalas que, com o 
tempo, afetou de maneira audivel a sua voz. Perdia assim a alegria de cantar. 
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Mas, a despeito de todas as dificuldades, prosseguiu os estudos e aos 21 
anos ingressou no elenco da Opera Real. 

Exigencias extraordinarias foram feitas a minha voz. Apesar do lento 
'declinio' anteriormente descrito, eu podia, se bem que a custa de grandes 
esforgos, corresponder a essas exigencias. Numa unica temporada, por 
exemplo, estudei e cantei oito grandes papeis principals - porem a custa de 
quantos sacrifices e tratamentos violentos! Eu teria de escrever muito para 
narrar todos eles (WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p.24). 

Com a obtengao de uma bolsa para estudos no exterior, Werbeck- 
Svardstrom sentiu-se aliviada pela pausa reconfortante, embora nao tenha 
encontrado resposta aos seus anseios, como se observa a seguir: "Em Paris, na 
Italia, na Alemanha, eu busquei entao um modo novo e saudavel de cantar - mas 
por toda parte em vao..." (Ibidem, p. 25). 

De volta a Suecia e aos 25 anos de idade, Werbeck-Svardstrom (201 1 , p. 25) 
contraiu uma especie de paralisia vocal que fazia com que sua voz falhasse subita e 
completamente, embora isso nao a tenha surpreendido. 

[...] De fato nao fiquei surpresa, pois o resultado nao podia ser muito 
diferente. Agora eu sabia bem claramente que nada mais tinha a perder, e 
sim tudo a ganhar, e sobretudo - das experiencias negativas de minhas 
viagens de estudos - que so a partir de minhas proprias forgas eu poderia 
recuperar-me. 

Nao podendo mais cantar, comegou a falar conduzindo o som pelo nariz e, 
concentrando a escuta nessa nova forma de ressonancia da fala, encontrou a 
recuperagao de seu instrumento de trabalho, a voz: 

Entao emergiu dessa escuta, de forma incrivelmente vfvida, a recordagao 
da minha voz infantil! A sonoridade prateada, outrora presente nos tons, 
veio ao meu encontro quase como um ser independente, fazendo-me 
procurar fonema em que melhor expressasse.... E assim encontrei o fonema 
NG! 

Isso foi uma descoberta muito significativa para mim! De fato, eu soube de 
imediato que somente aqui deveria ser procurado o novo ponto de partida, e 
o sucesso desse 'exercitar' tambem parecia um milagre. No decorrer de 
apenas algumas semanas eu havia recuperado minha voz, e, como o 
colapso acontecera no comego das ferias de verao, com o infcio da 
temporada pude retomar minha atividade publica. Agora, porem, cantar se 
tornara quase um martfrio para mim. Era um contfnuo 'fazer acordos' entre 
a nova e a antiga maneira de cantar. Esta ultima tentava, obviamente, 
predominar com vigor, enquanto a nova maneira era tao sutil, tao diferente 
que eu me sentia como que entre dois mundos adversarios (Ibidem, p.26). 

Casou-se com Louis Michael Julius Werbeck e foi morar na Alemanha, 
encerrando o vinculo com a Opera Real. Seguiu-se um perfodo de muita atividade, 
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no qual cantou como convidada em quase todos os paises da Europa, o que so foi 
possfvel porque utilizava os exercicios da nova escola. Mas, a despeito das muitas 
glorias obtidas nessa fase, sua vida se tornara insuportavel. Embora no apice da 
carreira, ansiava por dar fim a tudo aquilo para entao solidificar a nova escola. Mas 
somente apos a Primeira Guerra Mundial, e com a morte do marido - que tanto 
contribuira no delineamento de seu projeto -, retirou-se da vida publica e passou a 
se dedicar a construgao de sua escola. 

Valborg Werbeck-Svardstrom conheceu Rudolf Steiner em 1912, e esse 
encontro marcou-a como urn acontecimento especial: as palavras de Steiner fizeram 
com que ela intufsse que o trabalho que vinha desenvolvendo tinha algum valor. 
Assim sendo, passou a se aconselhar com Steiner nas questoes e dificuldades que 
nao conseguia solucionar. 

[...] E devo admitir que me sentia como uma principiante sem importancia - 
pois, para minha surpresa, eu constatava rapidamente que o problema que 
eu lutava ja tinha sido plenamente solucionado por ele como conseqiiencia 
de seu proprio trabalho, e de vez em quando ele desatava com uma unica 
frase os emaranhados nos. Assim aconteceu com muitas de minhas 
perguntas (WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p.28). 

Assim nascia a escola de Valborg Werbeck-Svardstrom, para quern a 
autorizagao de Steiner era obrigatoria. 

[...] Rudolf Steiner me brindou com uma exposigao extremamente 
interessante e significativa de sua opiniao sobre minha escola, e que nao 
literalmente, mas em seu conteudo essencial, foi mais ou menos a seguinte: 
- A natureza dessa escola e individualmente muito diferente nas etapas e 
fases de seu desenvolvimento. O 'o que' da escola sera, naturalmente, o 
mesmo para todos, mas o 'como' mediante o qual cada urn a vivencia, 
depende do talento e da constituigao pessoal de cada urn. Nao e 
absolutamente necessario que todos os alunos tenham a mesma vivencia 
que eu - pois em tais vivencias trata-se, em ultima analise, apenas a 
capacidade de perceber aqueles momentos de transigao muito sutis, entre 
dois estagios, que podem variar tanto em intensidade como em sua 
natureza intrfnseca (Ibidem, p.28). 

Para minha maior alegria, nesse momento, Rudolf Steiner declarou que eu 
estava autorizada a apresentar essa escola de canto como aprovada por ele 
e edificada sobre os princfpios fundamentals da Ciencia Espiritual. Foi isso 
o que fiz posteriormente (Ibidem, p. 29). 

Antes de falecer, Louis Michael - marido e companheiro, a quern "A Escola 
do Desvendar da Voz" e dedicado - auxiliou Valborg Werbeck-Svardstrom no 
capftulo introdutorio do livro, cuja primeira edigao remonta a 1935, posteriormente a 
morte de Rudolf Steiner. 
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Valborg Werbeck-Svardstrom contou com a colaboragao de renomados 
medicos na fundamentagao cientifica de seus estudos. Dentre estes destaca-se o 
Dr. Eugen Kolisko, cuja participagao foi fundamental no embasamento da terapia 
pelo canto, como ressalta a propria autora: 

[...] Sou-lhe particularmente grata, porem, pela contribuigao para este livro; 
pois, apesar de toda a exposigao estar orientada principalmente em diregao 
a experiencia artfstica e a aquisigao do verdadeiro canto, a imagem viva 
desta escola - sua meta essencial, pela qual ela se esforga - so pode ser 
vista em plenitude quando se consideram tanto as bases fisiologicas da 
Ciencia Espiritual quanto suas perspectivas de aplicagao terapeutica. Por 
esse motivo, acolho com muita gratidao e alegria o posfacio elaborado por 
ele (WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p.30). 

Valborg Werbeck-Svardstrom - que nunca escreveu sua autobiografia - 
dedicou grande parte de sua vida a alicergar essa escola, pois acreditava 
plenamente nas possibilidades terapeuticas do canto. Como se constatara ao longo 
dos proximos capftulos deste trabalho, muitas das ideias apresentadas no livro "A 
Escola do Desvendar da VoZ sao atemporais e guardam sua originalidade mesmo 
nos dias atuais. 
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CIENCIA ESPIRITUAL: FUNDAMENTOS PARA MELHOR ENTENDIMENTO 
DA ESCOLA DO DESVENDAR DA VOZ 



A Escola do Desvendar da Voz tem uma relagao intrinseca com os 
fundamentos da Ciencia Espiritual, filosofia e pratica denominada Antroposofia e 
erigida por Rudolf Steiner (1861-1925). De acordo com a Sociedade Antroposofica 
no Brasil (2011), a 

[...] Antroposofia, do grego 'conhecimento do ser humano', introduzida no 
infcio do seculo XX pelo austrfaco Rudolf Steiner, pode ser caracterizada 
como um metodo de conhecimento da natureza do ser humano e do 
universo, que amplia o conhecimento obtido pelo metodo cientffico 
convencional, bem como a sua aplicagao em praticamente todas as areas 
da vida humana. 

Considerando a complexidade de que se reveste a Antroposofia - e o 
escasso conhecimento que a autora desta monografia detem sobre o assunto -, o 
presente capftulo limita-se a apresentar os fundamentos da Ciencia Espiritual mais 
relevantes para o entendimento da Escola do Desvendar da Voz, identificados em 
investigagao que contemplou a proffcua produgao escrita de Rudolf Steiner. 

E, por experiencia pessoal, recomendo aos leitores que evitem qualquer 
possibilidade de correlagao com o entendimento material, com a realidade palpavel. 
A proposito, a aceitagao de um projeto de pesquisa que se debruga sobre o elo 
musicalidade-espiritualidade deve-se a mudanga de paradigma que a Academia tem 
vivenciado nas ultimas decadas. A rejeigao a investigagoes que nao se revestissem 
de um rigor eminentemente cientffico - cientificista, permito-me dizer - em relagao a 
espiritualidade vem decrescendo significativamente neste novo milenio. 

Neste trabalho, a palavra espiritualidade indica a crenga - de cunho religioso 
ou nao religioso - de que existe um espirito. Para definir sucintamente o conceito de 
espirito, utilizarei o Dicionario Michaelis (2011): "princfpio animador ou vital que da 
vida aos organismos ffsicos". A espiritualidade e uma busca de entendimento para o 
fenomeno do existir. Em muitas religioes, o espirito e considerado o sopro de vida ou 
a respiragao. A definigao de espirito no ambito da Ciencia Espiritual - Antroposofia - 
e apresentada mais adiante. 
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Esta nao foi, entretanto, a realidade vivenciada por Steiner que, no primeiro 
capitulo 2 do livro A ciencia oculta: esboqo de uma cosmovisAo supra-sensorial, 
cuja primeira edigao foi publicada em 1910, destaca: 

Uma antiga expressao - 'Ciencia Oculta" - e atribufda ao conteudo deste 
livro. A denominagao pode provocar, nas pessoas de nossa epoca, as mais 
contraditorias sensagoes. Para muitas, possui algo repulsivo; suscita 
comentarios ironicos, sorriso de compaixao, talvez desprezo. Tais pessoas 
imaginam que um modo de pensar assim designado so possa contribuir em 
sonhos ociosos, em visoes fantasticas; que por detras desta 'pretensa' 
ciencia so possa ocultar-se a compulsao de reativar toda especie de 
superstigoes - repudiadas, e com razao, por quern conheceu o 'verdadeiro 
espfrito cientffico' e o 'genufno anseio por conhecimento'. Sobre outras 
pessoas, a expressao atua como se o sentido implfcito Ihes devesse 
proporcionar algo impossfvel de ser alcangado por qualquer outro caminho, 
onde elas se sentem atrafdas, segundo sua predisposigao, por um profundo 
anseio interior de conhecimento ou pela curiosidade sublimada da alma. 
Entre tais opinioes tao diametralmente opostas, existem todos os matizes 
possfveis de estados intermediaries de repudio condicional ou aceitagao 
daquilo que esta ou aquela pessoa imagina ao ouvir a designagao 'Ciencia 
Oculta' (STEINER, 1998, p.31). 

Na mesma obra, Steiner postula que, para entender a Ciencia Espiritual ou 
Oculta, e necessario diferencia-la da Ciencia Natural, com a qual estamos mais 
familiarizados. 

A Ciencia Oculta deseja emancipar o metodo e a atitude investigativa das 
Ciencias Naturais - os quais, em sua esfera, se atem ao contexto e ao 
decorrer dos fatos sensorios - dessa aplicagao especial, porem 
conservando-os em sua caracterfstica pensamental e outras. Ela quer falar 
sobre o nao-sensfvel do mesmo modo como a Ciencia Natural fala do 
sensfvel. Enquanto a Ciencia Natural permanece no ambito sensfvel com 
esse metodo de organizagao e essa maneira de pensar, a Ciencia Oculta 
deseja considerar o trabalho anfmico junto a natureza como uma especie de 
auto-educagao da alma, aplicando os frutos dessa educagao ao ambito nao- 
sensfvel. Ela deseja proceder do modo a falar nao sobre os fenomenos 
sensfveis como tais, e sim sobre os conteudos nao-sensfveis do mundo tal 
qual o pesquisador da natureza fala sobre os sensfveis. Do procedimento 
cientifico-natural ela conserva a disposigao anfmica inerente a ele, ou seja, 
justamente o que faz do conhecimento da natureza uma ciencia. Por isso 
Ihe cabe designar-se como ciencia (Ibidem, p.33). 

Em publicagao anterior - editada pela primeira vez em 1905 -, o autor 
atribufa, ao conhecimento sensorio - no qual a Ciencia Natural se baseia -, a 
denominagao conhecimento material, e classificava-o como primeiro grau cognitive 

Antes de penetrar no sendeiro [caminho] do conhecimento superior, o 
homem so conhece o primeiro dos quatro graus de conhecimento. Trata-se 
do conhecimento da vida comum, no ambito do mundo sensorio. Naquilo 
que se da comumente o nome 'ciencia' tambem se trata deste primeiro grau 



STEINER, R. O carater da ciencia oculta. In: . A ciencia oculta: esbogo de uma cosmovisao supra- 
sensorial. 4. ed. Sao Paulo: Antroposofica, 1998. 
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de conhecimento, pois essa ciencia se limita a elaborar o conhecimento 
comum de modo mais perfeito e disciplinado. Ele arma os sentidos com 
instrumentos - microscopio, telescopio, etc. -, para ver com maior precisao 
o que os sentidos por si sos nao veem. Porem o grau do conhecimento 
permanece o mesmo, tanto no caso de se verem normalmente objetos 
grandes com a vista comum como no caso de se observarem minusculos 
objetos e fenomenos com a lente de aumento. Tambem com respeito a 
maneira de pensar sobre as coisas e os fatos, essa ciencia limita-se ao 
domfnio das coisas usuais. Classificam-se, descrevem-se e comparam-se 
os objetos, procura-se imaginar suas transformagoes, etc. O mais senao 
metodizar a observagao usual. Seu conhecimento torna-se mais vasto, mais 
complicado e logico, mas ele nao passa a uma outra forma de 
conhecimento. 

Na Ciencia Espiritual chama-se esse primeiro grau cognitivo de 
'conhecimento material' (STEINER, 1996, p.19). 

Para Valborg, a "ciencia unilateral" foi a causadora da miseria interior 
humana, e o espirito da Ciencia Natural, que passou a permear praticamente todas 
as areas do conhecimento humano, promoveu a banalizagao da pedagogia, ai se 
incluindo a educagao artistica: 

[...] a ciencia unilateral do materialismo criou, de urn lado, a grandeza de 
nossa epoca na cultura tecnica, e, de outro, fez emergir a miseria interior 
por causa da alienagao anfmico-espiritual. O espirito da Ciencia Natural, 
que se introduziu de modo transformador em todos os campos da vida, 
expandindo-os desmedidamente no aspecto material mas ao mesmo tempo 
superficializando seus conteudos, invadiu tambem as Ciencias Humanas, 
aproximando-se de forma imperceptfvel e inconsciente - e por isso mesmo, 
incontestavel - de seus representantes. 

Assim, o espirito da Ciencia Natural invadiu tambem toda especie de 
pedagogia e, com isso, simultaneamente a pedagogia do canto. E embora a 
educagao artistica, pelo elevado sentimento de seus professores em 
relagao a vida, tenha resistido ao seu adversario por tempo suficientemente 
longo, tambem ela sucumbiu, por fim, diante do ser profano que banaliza 
tudo (WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p.33). 

As palavras de Valborg constituem-se em uma ruptura com a visao 
puramente newtoniana cartesiana do mundo, predominante aquela epoca e bastante 
discutida e comentada por diferentes linhas de pensamento como o pensamento 
complexo (MORIN, 201 1) e a visao holfstica dos fenomenos (YUS, 2002). 

Para melhor compreender a Escola do Desvendar da Voz faz-se necessario 
examinar, ainda que rapidamente, tres grupos de conceitos, a saber: 
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3.1 AS TRES FACES NA NATUREZA OU TRIMEMBRACAO DO SER HUMANO, que abrange: 

3.1.1 a natureza corporea do homem (Corpo), constituida pelo corpo fisico- 
quimico; 

3.1.2 A natureza ANfMiCA do homem (Alma), que compreende a impressao 

sensorial, o interior do ser humano, assim definida por Steiner (2004, p. 
31): 

A impressao sensorial junta-se de infcio o sentimento. Uma sensagao da ao 
homem prazer, outra desprazer. Trata-se de emogoes de sua vida interior, 
anfmica. Em seus sentimentos o homem acrescenta urn segundo mundo 
aquele que o influencia de fora; e a isso vem agregar-se ainda urn terceiro: 
a vontade, mediante a qual o homem reage ao mundo exterior, imprimindo 
assim a sse mundo exterior seu interior. Em seus atos volitivos, a alma do 
homem como que jorra para o exterior. Os atos do homem diferem dos 
fenomenos da natureza externa por serem portadores de sua vida interior. 
Assim sendo, e a alma que se contrapoe ao mundo exterior como o 
elemento do proprio homem. Este recebe os estfmulos do mundo exterior; 
porem constroi, de acordo com esses estfmulos, urn mundo proprio. A 
corporalidade torna-se o alicerce do anfmico. 



3.1.3 A natureza espiritual do homem (Espfrito), que contempla a reflexao 

das percepgoes e agoes perante a vida 

O elemento anfmico do homem nao e determinado somente pelo corpo. O 
homem nao vagueia sem diregao e sem objetivo de uma impressao 
sensorial a outra; nem tampouco age sob a impressao de urn estfmulo 
qualquer exercido sobre ele, seja por algo exterior ou pelos processos de 
seu corpo. Ele reflete sobre suas percepgoes e sobre suas agoes. 
Refletindo sobre as percepgoes, adquire conhecimentos sobre as coisas; 
refletindo sobre suas agoes, introduz em sua vida coerencia racional. E 
sabe que sua missao como ser humano so e cumprida dignamente quando, 
tanto no processo cognitivo quanto no agir, ele se deixa conduzir por 
pensamentos corretos. 

[...] 

Com isso o homem se torna participante de uma ordem superior a que 
pertence por seu corpo; e essa ordem e a espiritual. Tao diverso como o 
corporeo e do anfmico, tao diverso e este, por sua vez, do espiritual. 
Enquanto se fala simplesmente das partfculas de carbono, hidrogenio, 
nitrogenio e oxigenio que se movimentam no corpo, nao se tern em vista a 
alma. A vida anfmica so comega quando, em meio a esse movimento, surge 
a sensagao: eu sinto o sabor doce ou sinto prazer. Tampouco se tern em 
vista o espfrito quando se assiste apenas as experiencias anfmicas que 
perpassam o homem quando este se entrega completamente ao mundo 
exterior e a vida de seu corpo. Esse elemento anfmico constitui, muito mais, 
somente a base para o espiritual, do mesmo modo como o corporeo 
constitui a base para o anfmico (STEINER, 2004, p. 31 -32). 
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3.2 OS TRES MEMBROS DA CORPORALIDADE E O 'Eu' OU QUADRIMEMBRACAO DO SER 

humano (SOCIEDADE ANTROPOSOFICA NO BRASIL, 201 1), que abrange: 

32.1 o Corpo Fisico; 

32.2 o Corpo Eterico ou Corpo Vital - de natureza suprassensivel, como 
se observa a seguir: 

[...] algo responsavel por processos qufmicos, crescimento, reprodugao, 
metabolismo, enfim, pelo que chamamos de 'vida' (e que parece deixar de 
existir no momento da morte, quando voltamos a obedecer as leis do mundo 
inorganico). A esta substancialidade, Rudolf Steiner da o nome de corpo 
eterico (RIBEIRO, 2010, p. 11). 



32.3 o Corpo Astral - tambem suprassensivel, porem mais sutil que o 
corpo eterico, e o veiculo nao fisico das sensagoes, responsavel pelos 
instintos: 

[...] O corpo astral esta acima do corpo eterico e do corpo fisico, sendo 
responsavel pela especializagao e o'bom funcionamento' dos outros dois 
(Ibidem, p. 11). 



32.4 o 'Eu' - ainda mais sutil que o corpo astral, e puramente espiritual. E 
denominado 'individualidade superior', de natureza distinta entre os 
seres humanos, individual. E o espirito das tres faces da natureza ou 
trimembragao do ser humano. 



3.3 A tripartiqao do ser humano: 

Segundo Steiner, a tripartigao em cabega, torax e abdomen-membros e 
evidente ate mesmo na constituigao ffsica do homem. A cabega, onde se 
encontra o cerebro e o nucleo do sistema neuro-sensorial, esta associada a 
atividade anfmica do pensar; na regiao do abdomen temos o sistema 
metabolico-motor, aonde aquilo que nos vem do mundo externo e 
transformado, reutilizado ou descartado. Neste processo, os membros tern 
papel fundamental, pois e atraves deles que o homem estabelece seus 
primeiros contatos com o que Ihe e externo (e nunca deixa de faze-lo), 
atraves dos cinco sentidos ffsicos. A regiao do abdomen e membros 
associa-se entao a atividade anfmica do querer. Entre estes dois polos - 
cabega e abdomen-membros - esta o torax, regiao do corpo onde se 
encontram os nucleos dos processos rftmicos: o sistema respiratorio- 
circulatorio. E atraves deste nucleo que tudo o que acontece em nossos 
pensamentos e em nossas percepgoes e relagoes com o mundo externo e 
mediado por sensagoes de agrado ou desagrado, gosto ou repulsa, desde a 
qualidade de urn pensamento, de urn ambiente a comida que ingerimos. Por 
esta razao, o sentir e a atividade anfmica relacionada com a regiao toracica 
(RIBEIRO, 2010, p. 13). 

O conceito da tripartigao" do homem e importante no contexto deste 
trabalho, pois Werbeck-Svardstrom (2011) relaciona-o as cordas vocais, como se 
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vera a seguir. 

As duas cordas vocais, que se alojam paralelamente uma a outra na 
garganta, sao denominada direita e esquerda. A direita tem tres regioes vibratorias 
distintas, enquanto a esquerda tem apenas duas, em uma relagao vibratoria de 3:2. 

Numa observagao acurada da corda vocal direita, evidencia-se que sua 
regiao superior envia todas as vibragoes para cima. Na regiao mediana, por 
sua vez, a primeira metade vibra para cima e a outra metade para baixo; e 
na terceira regiao todas as vibragoes fluem para baixo. 

[...] As vibragoes das tres regioes ja nao se interpenetram de maneira 
organica e fluida como acontecia antigamente. 

[...] reunir os tres centros separados e uma das tarefas essenciais da Escola 
do Desvendar da Voz (WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p.49). 



Essas tres divisoes da corda vocal direita tem intima relagao com o conceito 
de tripartigao do ser humano, como se verifica na Figura 1 e na Tabela 1 . 

Figura 1 - As tres divisoes da corda vocal direita 
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Fonte: Werbeck-Svardstrom (201 1 , p.49) 



Tabela 1 - Tripartigao do ser humano e suas relagoes 



Regiao vibratoria superior 


pensamento 


Ser neurossensorial 


Regiao vibratoria mediana 


sentimento 


Rftmico respiratorio 


Regiao vibratoria inferior 


vontade 


Metabolico-motor 



Fonte: (Esquema feito pela autora da monografia) 
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4 O TOM: A ESCUTA INTERIOR 



Para Werbeck-Svardstrom (2011, p. 31), o "torn" e elemento essencial para 
o comego do caminhar na Escola do Desvendar da Voz. E preciso aprender a 
escutar a manifestagao dos "tons" para enfim desvendar o principio comum entre 
eles: "em nossa alma deve reluzir a ideia da voz humana arquetfpica, o som 
primordial subjacente a multiplicidade do mundo dos tons". 

Se aprendermos a nos deixar conduzir por nosso ouvido interior e exterior, 
exercitando a ja mencionada 'escuta', prestando atengao ao som oculto, 
entao o principio que da origem ao torn se tornara interiormente audfvel 
para nos, e esse som primordial ira aos poucos reluzir em nossos proprios 
tons e em sua ressonancia exterior. Ele sera cada vez mais evidente para o 
ouvido externo, e pouco a pouco se libertara de dentro dos tons presos a 
corporalidade (Ibidem, p.32). 

Valborg Werbeck-Svardstrom (2011) fala sobre os "tons", o "som primordial", 
o "som oculto" e o "ouvido interior". Mas o que seriam estes? 

Nas "Notas e referencias" apresentadas no fim do livro, a expressao "torn" e 
assim definida: 

Adotamos, na presente tradugao, a palavra "torn" em seu significado de nota 
ou som musical, correspondente ao vocabulo alemao Ton. Ja a palavra 
'som' corresponde aqui ao alemao Lang, e 'fonema' ao alemao Laut 
(Ibidem, p. 197). 

Como se pode verificar, o "torn" seria um som musical, mas essa 
constatagao nao e suficiente para revelar o exato significado da palavra no contexto 
da Escola do Desvendar da Voz. E a afirmagao de Valborg, de que o "torn" e algo 
profundo, nao parece adequada se atribuida a um mero som, como eu entendi de 
inicio. Explicagao mais detalhada e esclarecedora e a de Marcelo Petraglia (2010), 
que - assim como Werbeck-Svardstrom (2011) - aborda a musica com base nos 
fundamentos da Antroposofia, e estabelece uma analogia com a trimembragao do 
ser humano quando diferencia ruido, som e torn: 

[...] podemos dizer que: quando vivenciado no nfvel puramente ffsico, sem 
estar integrado a um conceito, o fenomeno sonoro e um ruido; no nfvel da 
alma, quando evoca prazer ou desprazer e transmite um sentimento e um 
som; e quando se deixa permear por uma lei numerica clara, objetiva e 
espiritual que nos permite reconhecer sua identidade torna-se um torn 
(PETRAGLIA, 2010, p. 55). 
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Tabela 2 - Tom, Som e Rufdo relacionado com a Trimembragao do ser humano 



Tom 


Cognigao 


Espfrito 


Reconhecimento objetivo 


Som 


Sensagao 


Alma 


Qualidade objetiva 


Rufdo 


Impressao 


Corpo 


Impressao sensoria 



Fonte: (PETRAGLIA, 2010, p.55) 



[...] Todo o fenomeno sonoro tern sua parcela ou momento de rufdo, som ou 
torn. Algo que ficasse no estagio de rufdo, no sentido que descrevemos a 
pouco, de fato nem seria percebido pela nossa consciencia. [...] 
(PETRAGLIA, 2010, p.55 e 56). 

Ainda mais especificamente sobre o "torn", o mesmo autor (PETRAGLIA, 
2010, p.61-62) explicita: 

[...] para compreendermos a essencia daquilo que chamamos de 'torn' e 
fazer a distingao entre o ser tonal e sua manifestagao como vibragao 
acustica: 

Urn torn Sol pode soar em freqiiencias multiplas, desde que relacionadas na 
proporgao de 1 :2, a base e essencia numerica do intervalo de 8 3 (por ex. ... 
192, 384, 768, 1536 Hz etc.) Portanto, o 'ser Sol', nao esta atrelado a uma 
unica freqiiencia. 

Ele tern na vibragao do ar seu corpo ffsico, mas nao seu cerne espiritual. 
Podemos dizer que a materia (ar) em vibragao esta para o torn na mesma 
relagao que o corpo ffsico esta para o cerne da individualidade humana: seu 
eu. 

Ele pode, portanto, ser captado, mesmo que nao haja manifestagao 
acustica. Por exemplo: na audigao interna, como fazem os compositores ou 
qualquer urn que cantarole mentalmente uma melodia. [...] 

Ele pode soar em qualquer lugar, a qualquer momento, e estar em varios 
lugares ao mesmo tempo. Possui atributo de ubiquidade. 

De fato, pode-se entender o torn como urn ser vibracional, que tern sua 
morada em urn mundo potencial inaudfvel de onde flui, sempre que 
chamado, para se encarnar nas mais variadas vestes da materia. Ao cantar 
urn la, com minha voz, este ser se manifesta atraves de minha 
corporalidade, sendo tingido por maior ou menor resistencia do instrumento, 
que serve de mediador para sua manifestagao. Parece-me que a fonte de 
onde ele provem e inesgotavel e autossustentada, como imaginamos ser a 
fonte da vida de todo o universo. Ele pode se manifestar em muitos lugares 
ao mesmo tempo, incansavelmente reaparecer e retornar a sua origem, 
soar infinita e inabalavelmente como urn orgao. 



Essa explicagao levou-me a concluir que o "som primordiaf e o "som oculto" 
correspondem ao "torn" ainda nao manifesto, proveniente daquela "fonte inesgotavel 
e autossustentada" que o autor menciona. 

Ja a expressao escuta interior nao e tao dificil de entender, principalmente 
para aqueles que estudam musica. Quando estudamos percepgao, quando lemos 
alguma musica na cabega, e ate mesmo quando nos lembramos de alguma cangao 
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ou nota musical, a escuta interior se manifesta, formando os sons musicais no nosso 
interior. 

O "som primordial" que devemos escutar em nosso interior e a base criativa 
para a manifestagao da voz humana. O corpo todo deve soar pois, quando esse 
corpo nao impede a manifestagao do "torn", essa manifestagao e marcada pela 
beleza. Fluindo de dentro para fora, o cantar nasce do inaudivel, o que torna diffcil - 
se nao impossibilita - compreende-lo sob uma perspectiva materialista, sob uma 
otica cartesiana, como argumenta Werbeck-Svardstrom (201 1 , p. 36 e 37) 

Tais pessoas perceberao, ja no infcio de suas descobertas interiores que 
esse algo ressonante, claramente sentido, ultrapassa em todas as diregoes 
o corpo material. Mais tarde quando a vivencia comegar a diferenciar-se, 
elas constarao determinado centra sonoro acima da cabega, e tambem 
saberao que essa organizagao ressonante se encontra sobre seus pes. E 
com isso sentirao que esse princfpio sonoro e o corpo ffsico, limitado no 
espago, nao se correspondem totalmente. 
[...] 

Assim, de acordo com a experiencia e em concordancia com a Ciencia 
Espiritual, seja constatado o seguinte: o corpo eterico vibra atraves do corpo 
ffsico e ressoa para o mundo e para o Cosmos quando, em seu 
desabrochar sonoro, nao e impedido nem detido pelo corpo ffsico. 
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5 AS DIFERENQAS ESSENCIAIS ENTRE A FALA E O CANTO 



De acordo com Werbeck-Svardstrom (2011), a distingao entre fala e canto, 
ou "mundo fonetico" e "mundo musical" e essencial no contexto da Escola do 
Desvendamento da Voz, razao pela qual dedicou um capftulo - intitulado "Sons 
musicais e sons da fala: dois mundos essencialmente distintos" - ao tema. Embora 
destaque a importancia da diferenciagao entre som e torn - apresentada no capftulo 
anterior deste trabalho -, a autora refere-se a diferenciagao entre a fala e o canto 
como "o mais importante ponto de referenda para o trabalho pratico no ambito desta 
escola" (WERBECK-SVARDSTROM, 2011, p.51). 

Enquanto o "mundo sonoro" flui ilimitadamente, o "mundo fonetico" - cujo 
principio criador ocorre no ambito organico - e limitado. 

Para a autora, a necessidade de diferenciar esses dois "mundos" e um 
reflexo dos fatos. Agora separados, esses dois mundos ja constituiram uma unidade, 
uma coisa so: as pessoas, artisticamente, cantavam como falavam e vice-versa: 

[...] Se pudessemos retroceder a epocas passadas, verfamos que os 
homens falavam e cantavam artisticamente de forma bem diferente de 
como fazemos hoje. De fato, naquela epoca quase nao havia diferenga 
entre ambas as artes: cantar e falar. [...] Sente-se que as palavras sao como 
que levadas a reencontrar os tons preenchidos de ressonancia, e que 
ambos, palavra e torn, manifestam-se sintetizados num unico e mesmo nfvel 
(Ibidem, p. 56). 

Tal separagao ocorreu porque a palavra foi se modificando em sua essencia, 
desvinculou-se do "piano superior" e se tornou - como quase tudo - materialista. 
Para a autora, tambem o canto foi submetido a uma concepgao materialista, e a 
Escola do Desvendar da Voz poderia se constituir em um resgate da conexao com o 
"piano espiritual", em um resgate de sentido na vida do ser humano transformado 
em maquina: 

O fato e que lentamente a palavra se modificou em sua essencia, tornando- 
se mais terrena, individual, com enfase no significado e tambem, por isso, 
submetendo-se ainda mais ao seu peso terrestre; deste modo, na atual 
relagao com o canto ela e sentida como situada num piano muito inferior, 
como que 'decafda' - e ate mesmo com se, a partir de uma certa 
prepotencia, quisesse prevalecer sobre o elemento sonoro, puxando-o para 
o seu proprio nfvel. 

No entanto, essa dissociagao entre palavra e torn, que se foi estabelecendo 
lentamente ao longo do tempo, coloca hoje em oposigao ambos os fatores 
como sendo princfpios totalmente diferentes, nao podendo ser superada, 
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nem na teoria nem na pratica, por qualquer pedagogia do canto com 
mentalidade materialista e que nao possua orientagao sobre a evolugao 
destes fatos (WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p.57). 

Assim, a escola proposta por Werbeck-Svardstrom (2011) tern, entre seus 
principios fundamentais, a transformagao dos elementos da fala antes de uni-los aos 
elementos sonoros. Isto e possivel atraves do exercicio de cantar as silabas - 
contenham elas vogais e/ou consoantes - isoladas ou combinadas das mais 
variadas formas possiveis, ate que tais silabas sejam libertadas do confinamento 
limitado do organismo, oferecendo o texto e a palavra para o elemento sonoro. 
Somente assim sera possivel unir o som e a palavra em urn "mesmo e unico nfvef: 

Portanto, nao basta remodelar som e fonema para que suas essencias se 
aproximem; devemos, sim, leva-los ao equilfbrio considerando suas 
atuagoes antagonicas. Em termos praticos, isso quer dizer o seguinte: 
quanto maior a riqueza sonora que caracteriza uma voz, mais intenso deve 
ser o trabalho dedicado as formas e ao domfnio do mundo fonetico; e 
quanto mais consciente for a capacidade de moldar fonemas, com maior 
cuidado os elementos sonoros deverao ser integrados ate que reine 
equilfbrio entre os dois fatores. Certamente jamais o conseguiremos se nao 
tentarmos primeiramente a maior separagao possivel entre ambos os 
elementos. [...] dissociar urn do outro para que, isolados, eles possam ser 
retrabalhados, remodelados, reconduzidos e finalmente equilibrados, cada 
qual a sua maneira (Ibidem, p. 60). 

Para a autora, esse e urn trabalho de conscientizagao: somente quando tiver 
a consciencia de que esses dois mundos sao distintos o cantor se reencontrara 
como artista. E, para atingir esse patamar, o cantor deve se conscientizar de tres 
importantes fatos: 

[...] o canto e composto por dois elementos fundamentais - de urn lado, 
o fluir objetivo do som, e de outro, o princfpio modelador de mundo das 
vogais e consoantes; 

[...] no decorrer do tempo a relagao entre a palavra e o princfpio sonoro 
se modificou e precisa ser retransformada pelo cantor; 

[...] os dois fatores, apos terem sido desenvolvidos separadamente, 
deverao ser levados a urn equilfbrio antes de podermos uni-los 
conscientemente ao texto (Ibidem, 201 1 , p. 60). 

Embora distintos, o cantar e o falar sao irmaos. Se separarmos essas duas 
artes - a palavra e o canto - como nada tendo em comum, incorreremos no mesmo 
pensamento erroneo e fragmentador da ciencia. O ator e o cantor deveriam penetrar 
na singularidade dessas duas manifestagoes artisticas - o canto e a fala -, para 
identificar a similaridade e a distingao que existe entre ambas, expandindo assim 
seu conhecimento e sensibilidade (WERBECK-SVARDSTROM, 201 1). 
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Entretanto, ha que considerar que: 



[...] nunca os exercfcios falados e os exercfcios cantados deveriam ser 
combinados! Isso e valido especialmente para o cantor: ele nao deveria 
praticar no mesmo dia exercfcio da arte da fala e exercfcio de canto. 

[...] 

E o segredo do canto artfstico nada mais e do que levar esses dois fatores a 
uma colaboragao harmonica, sem deixar de considerar suas diferengas. 

[■■■] 

Podemos dizer que, no ato da criagao artfstica, o cantor levara os 

elementos objetivos e subjetivos a uma unificagao (WERBECK- 

SVARDSTROM,2011,p.62). 
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AS TRES FASES DO DESVENDAR DA VOZ 



Como anteriormente mencionado 3 , as tres fases do desvendar da voz estao 
intimamente ligadas ao conceito antroposofico de tripartigao do homem - pensar, 
sentir, querer -, que Werbeck-Svardstrom (2011) corrrelacionou com a divisao da 
corda vocal direita. 

[...] Estas tres diferentes fases na escola do Desvendar da Voz podem ser 
melhor caracterizadas ao serem nomeadas segundo as principals tarefas 
que nos propoem: 

Primeira fase - o direcionamento do som: encontrar a diregao para a 
corrente sonora. Aqui o fator auxiliar e a representagao. 

Segunda fase - a ampliaqao (ou alargamento): neste caso, o fator auxiliar 
e o sentimento. 

Terceira fase - o espelhamento do som: Nesta fase, e essencial instigar a 
atuagao da vontade (WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p.50). 

[■■■] 

No decorrer deste aprendizado se percebe que para crescer e apoderar-se 
de tudo o que este trabalho oferece ao cantor, no sentido da criagao e da 
autossuperagao, sera necessario evocar as tres forgas da alma afim de se 
alcangar conscientemente o objetivo tao desejado - ou seja, com a ajuda 
delas, atingir os diferentes estagios com base em sua afinidade individual 
com cada uma das tres fases (Ibidem, p. 74). 

Assim sendo, o presente capftulo e focado na condugao do elemento sonoro 
- fator mais importante para o canto - durante essas tres fases. 



6.1 Primeira fase: o direcionamento do som 



"A Escola do Desvendar da Voz se desenvolve organicamente a parti r de urn 
unico exercfcio, relacionado com [...] a corrente sonora" (WERBECK- 
SVARDSTROM, 201 1 , p.65). 

A corrente sonora nada mais e do que a ligagao do cantor com o "torn", que 
deve soar livremente por todo o corpo. Esse exercfcio e considerado por Werbeck- 
Svardstrom (2011, p. 65-66) como "uma celula germinativa sobre a qual uma 



3 V. capftulo 3 - Ciencia Espiritual: fundamentos para maior entendimento da Escola do Desvendar da Voz - 
desta monografia. 
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estrutura organica inteira cresce lentamente, passo a passo, segundo determinadas 
leis" (WERBECK-SVARDSTROM, 2011, p.65-66). 

Para tanto, e necessario encontrar um fonema que seja capaz de separar o 
mundo sonoro do mundo fonetico. Esse fonema, que "pode ser chamado de 
suprafonema, ou ainda 'fonema intermediario' ou "a-fonema" (WERBECK- 
SVARDSTROM, 201 1 , p.67 ), e a jungao das consoantes N e G. 

O poderoso NG e mencionado em diferentes capftulos da obra. Nas "Notas 
e referenda", a autora caracteriza-o como fonema primordial, arquetipico e, portanto, 
terapeutico: 

O fonema NG aqui referido nao e, como aparenta graficamente, um mero 
encontro consonantal; trata-se na verdade, de um fonema universal, que ao 
lado do M aparece logo no infcio da vocalizagao de bebes. E o que as maes 
geralmente interpenetram, em lingua portuguesa, como 'angu' no primeiro 
balbucio infantil, sendo semelhante ao nosso NH. Para a Escola do 
Desvendar da Voz, o NG e o fonema primordial universal, ou seja, e o 

QUE DA ORIGEM A TODOS OS OUTROS FONEMAS. Ele e FONEMA ARQUETIPICO 

que contem a 'sabedoria crfstica', sendo, portanto, o grande curador e 
sanador do homem. O NG e, por excelencia, um fonema terapeutico 
(WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p.1 97 - grifos nossos). 

E destaca que ele deve atuar sobre o organismo fonador fechando o acesso 
a cavidade da boca - ha que lembrar que a autora recuperou a voz deslocando o 



som para o nariz: 



Ao canta-lo como uma unidade NG [...] e observando a posigao da lingua 
que ele provoca, podemos sentir nitidamente como a parte posterior da 

LINGUA FECHA REALMENTE O ACESSO DA GARGANTA PARA A CAVIDADE BUCAL, 

abrindo ao mesmo tempo o caminho para cima, em direcao ao nariz e as 

cavidades ocas situadas atras dele. 

[...] 

Este fonema NG esta de certa maneira fora do ambito dos sons comuns da 
fala. Ele nao e nem consoante nem vogal, mas poderia ser sentido como 
uma transigao do elemento consonantal para o vocalico e vice-versa. 

[...] 

E preciso enfatizar que somente apos se exercitar e observar 
adequadamente durante certo tempo e que esse fonema NG podera ser 
aprendido em sua essencia. 

[■■■] 

Quando somos capazes de formar o fonema de modo correto, ele se 
transforma num elemento fonetico por assim dizer 'superior' a todos os 
fonemas existentes, ou que se opoem a ele (Ibidem, p.67). 



Alem disso, atribui-lhe a condigao de condutor da corrente sonora: 
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[...] este som unico da fala, representa, na verdade, a propria corrente 
sonora. Ele deve ser considerado ao mesmo tempo como 'condutor' e 
'caminho' (WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p.75 - grifos nossos). 

A correta apreensao do fonema NG indica a finalizagao da primeira tarefa da 
Escola do Desvendamento da Voz, qual seja: a separagao entre elementos sonoros 
e elementos foneticos. Trabalhando incansavelmente nesse fonema, repetida e de 
variadas maneiras, pode-se perceber que a voz "comega a crescer". Nesse exercicio 
e possfvel descobrir - ou melhor, desvendar - a voz de pessoas que, desde criangas, 
foram consideradas nao possuidoras de voz alguma, e ate mesmo exclufdas ou 
inferiorizadas diante do canto em conjunto, o que, como comenta a autora, pode 
provocar sentimento de inferioridade e conduzir a depressoes. "Com certeza irfamos 
descobrir que uma musicalidade latente poderia ser despertada em quase todos os 
casos, se houvesse persistencia o suficiente" (WERBECK-SVARDSTROM, 2011, 
p.69). 

Exercitando concretamente o "aparentemente primitivo NG", sera possfvel 
escutar intensamente os proprios tons "como se outra pessoa os cantasse" 
(WERBECK-SVARDSTROM, 2011, p.69). "Comegaremos, lentamente, a sentir 
como se no caminho sonoro atras do nariz surgisse uma especie de ponto central ou 
ponto de encontro de todos os tons cantados desta maneira" (Ibidem, p. 70). 

Esse ponto, que a autora situa "atras da narina" "e urn pouco mais 
profundamente para o interior da cabega", e a mais elementar e primeira posigao 
para a emissao do fonema NG. O exercicio continuo revelara a mobilidade desse 
ponto. Uma ligagao do fluxo vibratorio se estende entre esse ponto e a garganta 
alongando-se ate - ou mais em baixo - a altura do coragao. Em paralelo, a 
ressonancia tambem sera sentida na altura dos olhos. O fluxo vibratorio, que se 
estende no sentido vertical - acima e abaixo - e tambem no sentido horizontal, e 
sentido na nuca. Assim, vai se propagando para todas as diregoes, dirigindo-se 
principalmente para cima. A ressonancia "salta" em diregao a testa - a representagao 
dessas ressonancias consta da Figura 2. Nesse estagio de aprendizagem e 
importante localizar as ressonancias exclusivamente dentro da cabega: 

[...] Com essa ascensao o fluxo sonoro recebe urn forga vibratoria 
totalmente nova, muito maior, de modo que se recusa a ficar retido dentro 
dos limites da organizagao ffsica da cabega e, de repente, comega a 
transbordar para fora atraves da nuca. Entao la fora, no espago, comega 
lentamente a oscilar e formar, ao dissipar-se, uma especie de guirlanda 
espiralada que pode ser sentida mais nitidamente quando no aprendizado, 
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se progrediu a ponto de poder acrescentar corretamente ao som puro o 
elemento fonetico, e entao deixar o torn surgir na cor das vogais I e E 
(WERBECK-SVARDSTROM, 2011, p.72). 

Figura 2 - Ressonancias verticals da primeira fase da Escola do Desvendar da Voz 



^ Q pole xupcHcr 




Fonte: Werbeck-Svardstrom (201 1 , p. 71 ) 
A corrente vibratoria sonora se expandira para o exterior. Gradativamente 
toma-se consciencia de todas as cavidades da cabega, o que amplia o acesso ao 
fluxo sonoro: 

Agora, no entanto, esse fluxo originalmente fraco e insignificante cresceu 
consideravelmente em plenitude e intensidade. (...) nao ficaremos surpresos 
se um dia vivenciarmos realmente como a corrente sonora nao se deixa 
mais deter pela cabega, mais simplesmente irrompe atraves da calota 
craniana, langando-se no espago. 

Esse e um acontecimento verdadeiramente grandioso, antecedido pela 
vivencia do ultimo estagio em que as vibragoes ainda seguiam a superffcie 
da cabega. 

[...] safmos do solido corpo ffsico-material e mergulhamos no domfnio do 
mundo eterico e suas forgas (WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p.73). 



Entretanto, para que o fluxo sonoro revele o caminho a ser seguido, faz-se 
necessario acurar a escuta: 

[...] com a atengao totalmente voltada para o escutar, aguarda-se que o 
proprio fluxo sonoro diga o que necessita como ajuda melodica para o 
desenvolvimento de cada estagio de seu trabalho. 

[■■■] 
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Partindo de um unico exercfcio basico, criativo em si, ele nos presenteia 
com muitas e inumeraveis melodias que oferecem a base para o 
aprendizado (WERBECK-SVARDSTROM, 2011, p.75-76). 

Os constantes exercicios com o fonema NG, - de "carater primordial", - 
facilitam a emissao de outros fonemas, comegando pelas vogais. 



6.2 Segundafase: a expansao do som 



A segunda fase, mais complexa que a primeira, necessita da ajuda da forga 
do sentir - como consta do capftulo 3 deste trabalho -, e necessario ir tateando. 

Nesta fase deve-se abrir um caminho adicional para a corrente sonora, 
vencendo os obstaculos representados por alguns musculos. E necessario 
empenhar com toda a intensidade forgas ativas sobre o organismo para que a 
transformagao ocorra. 

[...] da entrada para este segundo 'caminho' [...] nosso organismo ffsico se 
contraiu numa especie de 'portal' (metaforicamente falando), e agora 
devemos conseguir que esse 'portal' se abra para que a corrente sonora 
tambem possa servir-se desse segundo 'caminho' (WERBECK- 
SVARDSTROM, 201 1 , p.79-80).. 

O segundo caminho mencionado pela autora corresponde ao trajeto pelo 
qual se deve conduzir a corrente sonora: laringe, faringe, seguindo pelo "porta" dos 
orificios das trompas de Eustaquio - canal que conecta a faringe ao ouvido - ate os 
ouvidos, que atravessa antes de sair do organismo. 

[...] sera preciso fazer algum tipo de trabalho sobre o elemento organico. 
Sem uma expansao consideravel, uma dilatagao ate mesmo visfvel do 
espago farfngeo - que dara a corrente sonora a possibilidade e sobretudo a 
razao para se ramificar da laringe para dentro das trompas de Eustaquio, 
em vez de seguir diretamente para cima -, o cumprimento dessa tarefa e 
absolutamente impensavel 'I (Ibidem, p. 80). 

Como a autora postula, a ampliagao lateral da parte superior da garganta - 
laringe - e da faringe (Figura 3) e imprescindivel para a abertura desse caminho. 
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Figura 3 - Ampliagao lateral da laringe, faringe e trompa de Eustaquio que ocorrem na segunda fase 

da Escola do Desvendar da Voz 




Fonte: Werbeck-Svardstrom (201 1 , p.81 ) 

Ainda que ardua, essa e uma tarefa realizavel, afirma WERBECK- 
SVARDSTROM (201 1), que destaca que, como a pratica de exercicios especificos e 
adequados, e possfvel trazer a consciencia o ponto no qual se da a expansao 

Resgata-se o "suprafonema"NG, que agora soara bem diferente da primeira 
fase: 

[...] Agora ele assume sua aplicagao diferenciada e correspondente a um 
carater sonoro bem diverso: nao mais frio, nasal e suave, mas obscuro, 
quente e metalico-argenteo, para no final da fase de ampliagao vibrar numa 
plenitude sonora potente e profunda (WERBECK-SVARDSTROM, 2011, 
p.83). 

A autora menciona uma lei que volta gradualmente nessas duas primeiras 
fases do aprendizado: "Um ponto se desenvolve, se transforma e se torna periferiaf 
(WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p.83). 

Essa lei e bastante clara: foca-se uma determinada regiao ou orgao, que e 
trabalhado - pela pratica de exercicios - ate se transformar. Nesta segunda fase, a 
transformagao e a dilatagao da musculatura, que permite o fluir da corrente sonora 
ate que esta saia pela periferia do corpo. 

Como anteriormente mencionado, esta fase liga-se com a regiao media da 
corda vocal direita, tendo sua vibragao metade para cima e a outra metade para 
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baixo, vibrando em conjunto da-se urna vibragao horizontal. Juntando a ideia da 
vibragao com a de que a corrente sonora sera enviada horizontalmente , ou seja, na 
diregao dos ouvidos. 

Werbeck-Svardstrom (2011) destaca a natureza pessoal e intransferivel da 
experiencia vivenciada na Escola do Desvendar da Voz, experiencia esta muitas 
vezes intraduzivel em palavras, enfatizando que e uma escola que se faz no 
praticar. 

De acordo com Werbeck-Svardstrom (2011), o final de cada fase se anuncia 
por meio de uma vivencia especial. E a imagem que melhor ilustra a sensagao 
obtida ao termino da segunda fase, segundo ela, e a de urn morcego, em repouso, 
pendurado nas proprias garras e envolto pelas asas, que se assemelham a urn 
manto.: 

[...] essa pessoa se sente como que envolta num manto de sonoridade, e 
esse 'manto sonoro' tern uma especie de 'garra' ou 'dedo'. Quando 
cantamos e como se atacassemos cada torn com esse dedo naquele pondo 
acima da cabega, no polo superior, onde ele estaria agarrado ou pendurado, 
enquanto embaixo nos sentirfamos completamente livres, balangando no ar, 
envoltos por uma onda sonora. 

[...] o ideal [...] e que o cantar acontega sem nenhum esforgo, inteiramente 
livre de qualquer ligagao corporal (WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p. 95). 



6.3 Terceira fase: o espelhamento do som 



O processo de espelhamento envolve dois componentes - aquilo que se 
quer espelhar e urn aparelho refletor - cuja interagao resulta em urn terceiro 
componente, que e a figura espelhada. Werbeck-Svardstrom (2011) compara a 
manifestagao sonora a uma imagem espelhada, onde o som primordial e a pessoa - 
ou objeto a espelhar -, e o torn e a figura espelhada. 

Essa analogia com o processo de espelhamento provem de Rudolf Steiner, 
que menciona "[...] imagens terrenas espelhadas da realidade cosmico-espiritual, 
intermediada pelo pensar (WERBECK-SVARDSTROM, 2011, p.99). 

Como cada exercicio acolhe o anterior, pode-se concluir que as duas 
primeiras fases estao contidas nesta terceira. E, de vez que o fonema NG e utilizado 
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nas tres fases, a autora sintetiza: "Assim, podemos dizer justificadamente que do 
ponto de vista dos processos globais existentes so ha um exercfcio: o do 
espelhamentot' ((WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p.98). E enfatiza: 

Desse ponto de vista, recai uma luz especial sobre a estrutura organica 
quase logica da edificagao de nossa escola; pois nas duas primeiras fases 
temos justamente a tarefa de livrar o organismo sonoro das amarras do 
organismo fisico, libertando-o e conduzindo-o para o espago exterior ao 
corpo fisico, para que ele possa espelhar-se justamente de forai 
(WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p.98). 

Mas o processo de espelhamento do som so pode ser vivenciado com a 
participagao do plexo solar - regiao na qual esta localizado o diafragma e sua 
musculatura adjacente e denominado polo inferior -, que e o orgao refletor sonoro do 
cerebro - denominado polo superior. 

Ora, no momento da confluencia (e na realidade esse momento e 
determinante na passagem da segunda fase para a terceira) o ser sonoro 
que se volta repentinamente la em cima sobre a cabega, rumando tao direta 
e decisivamente para o orgao refletor - o plexo solar - que isso se torna 
perceptfvel pela primeira vez (Ibidem, p. 100 e 101). 

Esta fase, como visto, contempla a ressonancia inferior da corda vocal 
direita com diregao para baixo, e esta associada a atividade animica do querer. O 
pensar, o sentir e o querer nao sao isolados, mas em cada fase predomina uma 
forga animica. E na terceira fase, o elemento volitivo, no qual homem se torna 
consciente das agoes que precisa realizar, e predominante. 

A tarefa desta fase e: 

[...] nos esforgarmos para reunir e concentrar no polo superior tamanha 
quantidade desta nova sonoridade, vibrando agora livremente no espago 
fora do corpo, que fagamos surgir, de certo modo, uma superabundancia 
sonora. 

[...] 

A consequencia disso sera, contudo, o paulatino surgimento de uma 
vigorosa forga de expansao das vibragoes sonoras reunidas; desse modo, 
atingindo-se um certo grau de abundancia sonora a partir dessa tensao 
desmedida, elas como que 'explodem' espontaneamente (portanto, sem 
nossa interferencia) a fim de chocar-se, embaixo, contra o plexo solar. Isso 
ocorrera no caminho mais curto, que liga o polo superior com a laringe. As 
vibragoes se dirigem verticalmente para baixo, isto e percorrem, de certa 
forma o caminho inverso do direcionamento do som, vibram atraves de toda 
a corda vocal direita (quando se pode ouvir bem nitidamente as passagens 
pelos dois limites vibratorios) e atingem o plexo solar; este, por sua vez, tal 
qual um espelho comum quando e exposto a luz do sol, esparge as 
vibragoes em todas as diregoes, atravessando o corpo humano e irradiando 
para o espago que o circunda (Ibidem, p. 102 e 103). 
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A vibragao sonora reunida e explicada por Werbeck-Svardstrom (2011) 
como a capacidade de deixar um espago vazio de ar no polo superior, o que 
promove o surgimento de uma forga de sucgao capaz de aspirar os elementos 
sonoros que vibram fora do corpo - o som oculto. Essa forga de sucgao mantem o 
elemento sonoro e suga mais e mais ate que, em um dado momento, acontece um 
transbordamento. 

Essa forga de sucgao e descrita pela autora como o 

[...] unico verdadeiro ponto de partida para o cantar correto: o ouvir, o 
escutar - aos quais devemos poder entregar-nos tao incansavelmente que 
adquirimos a capacidade (agora nao so na imaginagao, mas na maneira 
bem real) de ouvir os tons la em cima, no polo superior] (WERBECK- 
SVARDSTROM, 201 1 , p.1 04). 

Werbeck-Svardstrom (2011) tambem destaca que a meta e o ponto de 
partida de uma escola de canto sao levar o aluno, durante o cantar, a se libertar das 
fungoes organicas e do proprio corpo para poder ouvir "a forga curativa do Logos 
que ressoa em nos". 

E finaliza: 

[...] o artista continua a obra da natureza ao procurar aperfeigoar cada vez 
mais seu corpo, como instrumento, mediante um trabalho volitivo; e pode-se 
dizer que quase nao existe um exercfcio artfstico tao penetrante no 
organismo ffsico como o do cantar (Ibidem, p. 107). 
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O ESPELHAMENTO DA PALAVRA PARA A ARTE DO CANTO 



Depois de passar pelas tres fases do desvendar da voz, e chegado o 
momento de unir os elementos sonoros aos elementos foneticos. 

Werbeck-Svardstrom (2011) constatou que, alem da diferenga existente 
entre os mundo fonetico e sonoro, dentro da fonetica ha diferenga entre os mundos 
das vogais e das consoantes. As vogais tern maior proximidade com o nivel 
superior', enquanto as consoantes tern um carater mais terreno. 

Assim sendo, e necessario trabalhar com intensidade sobre as vogais para 
que estas elevem as as consoantes as quais forem unidas. 

[...] a cada vogal corresponde uma configuragao primordial, ordenada 
segundo leis que se encontram ancoradas nos musculos da nossa 
organizagao fonetica. Nossa tarefa agora consiste precisamente em 
encontrar essas configuragoes e torna-las plenamente conscientes 
(WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p.1 1 0). 

O trabalho a realizar para isso consiste em auxiliar os musculos - 
principalmente os da face, da nuca e do pescogo - a se adequarem ao ato 
formativo das palavras. 

E necessario, atraves da forga de nossa consciencia, despertar uma serie de 
musculos, ou mesmo relaxar, tratar e desvincular alguns musculos que estejam 
presos a outros. Depois desse trabalho, tais musculos, com uma nova forma de 
manifestagao, tornar-se-ao naturais, nao havendo mais necessidade de pensar 
neles. 

A sensagao que adquirimos e como se as paredes das formas vocalicas se 
estendessem, como se as formas ficassem cada vez maiores e, com isso, 
cada vez mais ocas e vazias; e de repente nos vem a consciencia que 
essas formas estao numa relagao direta com o elemento aereo. [...] e a 
respiragao que possui a forga formativa. [...] Quando se comega a perceber 
isso conscientemente, alcanga-se algo eminentemente importante no 
ambito do aprendizado. [...] se reconhece que as formas foneticas existem 
de algum modo e em algum lugar de maneira real e viva, estando presentes 
com tal intensidade que encontram na respiragao uma especie de corpo [...] 
(Ibidem, p. 112). 

De acordo com a autora, o que se evidencia no momento acima descrito e 
que o ar respirado e mais sutil e leve, mais fino, diferente do ar comum. E e esse ar 
sublimado que desperta a percepgao da forga criativa e formadora. 
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A denominagao espelhamento da palavra foi adotada pela autora em virtude 
da similaridade que esse processo tem com a terceira fase do desvendar da voz, a 
do espelhamento do som: 

[...] esse 'vazio' cresce a tal ponto que no fim tem-se a impressao de que ela 
suga as vogais a partir de si mesmo e de fora para dentro do organismo. 
Elas sao de uma grandeza infinita e vem em nossa diregao a partir da 
periferia, do mundo aereo, do exterior. E como se ao inspira-las nos nos 
fundfssemos com elas formando uma unidade, ou seja, como se as 
inspirassemos unindo-nos plenamente a elas (WERBECK-SVARDSTROM, 
2011, p. 112). 

Como no espelhamento do som, a audigao tem papel decisivo no 
espelhamento da palavra: na pratica, deve-se escutar os elementos foneticos como 
se outra pessoa os cantasse. 

Entretanto, o espelhamento da palavra e distinto do do espelhamento do 
som porque 

[...] se o espelhamento do som so pode ser alcangado com base na mais 
extrema concentragao de todas as energias do sentimento e da vontade, ja 
no espelhamento da palavra, da vogal, que consiste na luta da respiragao 
contra os obstaculos organicos durante a agao formativa, temos de contar 
com o princfpio inverso: aqui nao conseguimos ser suficientemente 
atuantes. Ora, e obvio que so mediante urn trabalho voluntario ativo e que 
se alcanga tal domfnio perfeito de nossa atividade muscular (Ibidem, p.1 14). 

Para Werbeck-Svardstrom (201 1), as formas perfeitas dos seres de todos os 
fonemas atuaram no desenvolvimento do organismo, na construgao da laringe e dos 
orgaos da fala e, assim que estes estavam prontos, elas se retiraram. Agora esses 
elementos aguardam a forga criativa do homem agir com tudo o que recebeu de 
presente para se tornar urn criador do som e da palavra, mas para isso e necessario 
ter consciencia: 

No momento em que o homem for capaz de criar por si, com plena 
consciencia, uma forma tal que corresponda perfeitamente a forma externa 
do mundo objetivo das formas, essa forma cosmica Ihe dara 'resposta'. Ela 
se tornara urn 'espelho' e irradiara daquele centra, reluzindo daf em diante 
para o homem a partir do exterior (Ibidem, p.1 1 5). 

A escuta e sempre relembrada e, no caso do espelhamento da palavra, a 
capacidade de escutar a atividade formativa da respiragao deve ser exercitada. 
Werbeck-Svardstrom (2011) apresenta exercicios com vogais, que nao sao 
detalhados nesta monografia por nao se constituirem em nosso objeto de estudo. 
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8 A FISIOLOGIA DA LINGUA E A ARTE DA RESPIRACAO 



Werbeck-Svardstrom (2011) dedica um capftulo de seu livro a fisiologia da 
lingua e outro a arte da respiragao, temas estes que sao abordados na presente 
segao, sob a perspectiva da autora. 



8.1 A Fisiologia da Lingua 



Werbeck-Svardstrom (201 1) divide a lingua dentro da boca em tres regioes - 
a ponta, a parte mediana e a parte posterior, que se liga a epiglote e que nao nos e 
visivel - raiz da lingua -, e as relaciona com a trimembragao do ser humano 4 e com 
a divisao da corda vocal direita relacionada as tres fases do desvendar da voz: 

[...] Na lingua visual tem-se, portanto, igualmente uma referenda do homem 
inteiro. 

[...] lingua humana representa um ser organico complexo e ao mesmo 
tempo repleto de sabedoria! (WERBECK-SVARDSTROM, 201 1 , p. 1 25). 

Para a autora, nao existe lingua igual, cada uma possui um tragado de 
linhas diferentes. 

A lingua participa da formagao de cada fonema, e uma lingua que nao esta 
saudavel e incapaz de fazer seu trabalho. 

Como qualquer outro musculo, as tres partes da lingua tern que ser 
'despertadas conscientemente'. As vogais sao formadas na parte media da lingua, e 
algumas consoantes - D,T,R,S,L/G,K,H,CH - sao formadas na ponta da lingua. A 
parte posterior da lingua tern uma importante fungao: 

[...] falamos varias vezes sobre a diferenga entre o organismo fonetico e o 
musical, sem, contudo, tocar na questao de seus limites espaciais. 
Obviamente existe um orgao que estabelece o limite e mantem separado 
esses dois organismos: esse orgao e a epiglote, que serve como parede de 
fundo, termino ou guardiao, bloqueando a passagem da corrente sonora 
que flui mais atras. Porem ela so podera tornar-se um limite verdadeiro na 
medida em que conseguir manter sua posigao vertical, natural e saudavel 
(Ibidem, p. 129). 



4 V. Segao 3.1 desta monografia - A Timembragao do Ser Humano. 
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A lingua e um complexo que se liga intimamente com outras partes do 
organismo fonador - labios, palato, maxilar etc. - e, durante o canto, essas partes 
sao interdependentes. Para Werbeck-Svardstrom (2011), essas inter-relagoes sao 
fundamentais mas, para descreve-las em minucias, seria necessario um pequeno 
livro para cada componente do grupo fonador. 

No que concerne aos cuidados que o cantor deve ter com o seu instrumento, 
a autora pondera: 

[...] Esquecemo-nos frequentemente de que existe uma enorme diferenga 
entre sermos o proprio instrumento e lidarmos comum instrumento que esta 
fora de nos, o qual devido a sua estabilidade, suporta maiores exigencias do 
que a laringe humana. 

Para fazermos experiencias musicais com canto, temos apenas este 
delicado instrumento que foi edificado em nosso corpo ffsico. Se nao 
quisermos aceitar positivamente o trabalho nesse corpo ffsico, estaremos 
demonstrando pouco interesse na reconstrugao e no aperfeigoamento do 
nosso instrumento, que e o meio para nos expressarmos artisticamente 
(WERBECK-SVARDSTROM, 2011, p. 133). 

Werbeck-Svardstrom (2011) lembra que as regioes media e posterior da 
lingua - a epiglote - devem ser melhor trabalhadas pois, na maioria das vezes, e a 
ponta da lingua que assume a dianteira. E que, durante o canto, evidentemente, nao 
se deve pensar na lingua. 

A lingua mal formada em sua parte posterior leva a uma respiragao de 
qualidade ruim, bloqueando a passagem do ar. O desenvolvimento da mobilidade da 
lingua e importante nao so para o cumprimento de suas proprias fungoes como para 
o bom processo respiratorio. 



8.2 A Arte da Respiraqao 



Para Werbeck-Svardstrom (2011), a respiragao correta consititui-se em uma 
arte. A Escola do Desvendar da Voz busca esse respirar correto, mas as diferentes 
formas de lidar com a respiragao adotadas pelas pedagogias de canto podem 
confundir as pessoas. 

Assim sendo, e necessario compreender que a arte do canto nao requer 
uma respiragao especifica, mas uma respiragao normal: 
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[...] da mesma maneira como se deve permanecer imperceptfvel em todas 
as ocupagoes cotidianas de uma pessoa saudavel, o processo respiratorio 
tampouco deve trazer inquietagao de dificuldade ao cantarmos (WERBECK- 
SVARDSTROM, 201 1 , p. 143). 

E, para reconhecer a respiragao normal, faz-se necessario manter uma 
atenta observagao: 

[...] So se encontrara um significado decisivo quando se puder estudar o 
processo respiratorio sem qualquer representagao e preconceito antigo ou 
novo, pessoal ou geral, e de modo totalmente independente de bloqueios e 
fenomenos paralelos. Nao e facil distinguir entre os fenomenos da 
decadencia respiratoria e a fisiologia saudavel da respiragao sem 
perturbagoes, porque hoje todas as pessoas respiram de diferentes modos 
e, geralmente, respiram mal (Ibidem, p. 143-144). 

Ainda que a autora tenha vivido - e discorrido sobre - ha quase um seculo, 
a palavra hoje que consta da citagao anterior cabe muito bem nos dias atuais, em 
que muitas pessoas sofrem de problemas respiratorios, em que nao mais se sabe o 
que e respiragao saudavel. 

Nao e o ar - ou fluxo respiratorio - que forma o torn. O ar proporciona uma 
especie de resistencia fluente sobre a corrente sonora, levando o torn inaudivel ao 
ambito fisico-sensorial audivel: 

Certa vez Rudolf Steiner utilizou a seguinte imagem: - Assim como o 
homem esta de pe sobre a Terra, assim tambem esta o torn sobre o 
elemento aereo fluente. (...) A corrente de ar, ao oferecer resistencia ao 
torn, impede-o de 'cair' para dentro do inaudivel e la continuar vibrando 
(Ibidem, p. 144). 

De acordo com a autora, o que nos faz cantar nao e o ar propriamente dito, 
mas o movimento do ar. E o movimento do ar que nos deixa vivos, que respiramos. 
E e o movimento do ar que nos faz cantar, nao a quantidade de ar inspirada e 
expirada. 

Alem disso, ela destaca que nao e apenas o pulmao que respira, toda a 
superffcie da pele respira: 

[...] devemos reconhecer que a separagao do processo respiratorio 
pulmonar do processo respiratorio global da respiragao levou este ultimo a 
degeneragao. Mais exatamente: o processo respiratorio pulmonar separou- 
se do ritmo integrado do processo total. Hoje ele possui um existencia 
quase autonoma e mais ou menos isolada como um processo parcial, 
estranho ao todo, submetendo-se aos ritmos voluntarios ou involuntarios 
impostos por nossas dificuldades individuals (Ibidem, p. 145). 
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Portanto, postula Werbeck-Svardstrom (2011), nossa tarefa deve ser a de 
conscientemente reintegrar a respiragao pulmonar ao ritmo do processo global de 
respiragao, com o auxflio dos musculos. O movimento consciente e ritmico de 
determinados musculos - que atuem na fisiologia da respiragao - durante o cantar, 
desvia a atengao da quantidade de ar inspirada: 

Portanto, se nao fizermos mais exercfcios respiratorios relacionados com a 
assimilagao da maior quantidade possfvel de ar, em vez disso, criarmos 
exercfcios compondo-os de maneira que, ao cantar, possamos dirigir nossa 
atividade aos musculos primordialmente ligados a movimentagao do 
elemento aereo - dando-lhe energia e flexibilidade e, por meio da atividade, 
estabelecendo uma ligagao com o ritmo -, os processos da respiragao 
serao cada vez mais afastados de nossa consciencia. 

[■■■] 

Entao se sabera tambem que esse medo de nao ter suficiente quantidade 
de ar e o apego desesperado ao ar material sao os piores adversarios do 
processo respiratorio correto ((WERBECK-SVARDSTROM, 2011, p. 147). 

O ponto de partida para o movimento deve ser estabelecido abaixo do 
diafragma, na regiao do plexo solar. 

[...] o processo respiratorio em determinada etapa da vida do ser humano 
sofre urn endurecimento, urn embrutecimento semelhante ao processo de 
degeneragao da lingua, onde tambem, de algum modo, a unidade do 
processo se quebra, fazendo com que lentamente comecemos a perder a 
consciencia para uma respiragao correta [...] (WERBECK-SVARDSTROM, 
2011, p. 148). 

Werbeck-Svardstrom (2011) destaca que podemos encontrar o respirar 
correto em nos mesmos no momento em que acordamos: se observarmos 
calmamente e com atengao, deitados com as costas voltadas para baixo, 
poderemos descobrir uma outra atividade respiratoria. 

Para a autora, a respiragao integrada e capaz de curar o ser humano por 
inteiro: 

O organismo so prospera quando permanece inserido na vida como urn 
todo, e o antiespfrito de nossa epoca o disseca em complexos isolados, que 
sao observados e tratados separadamente. [...] O canto artfstico e uma 
potencializagao de urn intercambio de fungoes espirituais, animicas e 
corporais, das quais, na verdade, durante a formagao artfstica, apenas as 
forgas criativas deveriam atuar conscientemente. 

[...] o homem canta nao apenas com a laringe; e a laringe ampliada que se 
estende por sobre todo o organismo humano, prporcionando a verdadeira 
base para seu canto. E isso quer dizer: e o homem inteiro que canta! 
(Ibidem, p. 149). 
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CONCLUSOES 



O ideario e as proposigoes apresentados no livro "Escola do Desvendar da 
Voz" sao originais e instigantes ate hoje. 

A fundamentagao teorica dessa obra e a Antroposofia, razao pela qual todo 
aquele que se dispuser a estudar o trabalho de Werbeck-Svardstrom (2011) deve, 
necessariamente, ter um contato inicial com os principios dessa filosofia. Para mim 
particularmente, esse contato trouxe valiosos subsfdios a estudos pessoais de 
autoconhecimento. 

Foi um trabalho arduo em fungao da quantidade de novos conceitos e de 
perspectivas que nao sao tateis, mas satisfatorio e enriquecedor porque tornou-me 
mais confiante para prosseguir esta Jornada rumo a consecugao dos ideais que me 
orientam. Ainda que apresentada ha cerca um seculo, a escola proposta por 
Werbeck-Svardstrom (201 1) e perfeitamente aplicavel nos dia de hoje, com algumas 
adaptagoes. Embora nao tenha vivenciado a pratica dessa escola de canto, a 
experiencia que tive como aluna de canto lirico em um conservatory faz com que a 
pedagogia proposta por Werbeck-Svardstrom (2011) me estimula: a uma nova 
pratica em educagao musical. 

Quando nos debrugamos sobre a epoca em que Werbeck-Svardstrom 
construiu esse trabalho, compreendemos o seu pessimismo, entendemos porque ela 
enfatiza a decadencia da arte a um piano puramente materialista. A autora 
presenciou a mudanga do seculo XIX para o seculo XX, atravessou as duas guerras 
mundiais, viveu os grandes extremos da caminhada da humanidade, pois faleceu 
em 1972, aos 93 anos de idade, 

Se observarmos, ainda que superficialmente, o rumo que a musica tomou, 
concordaremos com a autora: nao so a musica, mas a quase totalidade das coisas 
tornaram-se produtos destitufdos de sentido. Cada vez mais, as pessoas tern 
buscado a conexao com o todo, mas essa busca nao tera exito se nao for precedida 
pela conexao do individuo consigo mesmo, a conexao com a fonte que nunca 
acaba. Somente a partir daf sera possfvel transbordar para o mundo. 
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O materialismo que vivemos e real, e nao acredito que se constitua em um 
empecilho para a conexao com o todo. A experiencia que vivemos e tridimensional e 
limitada, e esse e um dos nossos maiores aprendizados na vida terrena. Somente o 
ser inteiro - Corpo, Alma e Espirito - pode ser pleno. 
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